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Im Rahmen des EU Projekts www.strong-kids.eu haben wir uns zum Ziel gesetzt, einerseits eine 
Anlaufstelle im Internet für Kinder zu schaffen (im Sinne anonymisierter Kontaktmöglichkeit zu 
ExpertInnen), andererseits durch Fachwissen, Fachkräfte für die vergessenen Anliegen von 
Kindern im Lebenszusammenhang psychisch verletzlicher Eltern zu vermitteln. 
 
Als Kind oder Jugendliche/r hast du vielleicht viele Fragen, wenn du merkst, dass sich deine Eltern 
nicht wohl fühlen oder krank sind. Wenn die Erkrankung z.B. eine Depression ist oder ein 
Familienmitglied zu viel Alkohol trinkt, wird das in der Familie oft zu einem Geheimnis, über das 
niemand spricht.  
 
Deine Sorgen, was mit deinen Eltern los ist (manchmal handelt es sich dabei auch um eine seelische 
Erkrankung deiner Mutter oder deines Vaters), können bei dir Fragen und Ängste hervorrufen. Wenn 
du ein Kind bist und noch dazu auf die Betreuung durch deine Mama oder deinen Papa angewiesen 
bist, können die Dinge noch verwirrender sein. Dann hast du vielleicht eine Unmenge an Fragen, wie 
zum Beispiel: "Warum ist meine Mama/mein Papa so?", "Ist meine Mama/mein Papa eigentlich 
krank?", "Werde ich auch so?" und "Wer kümmert sich um mich, wenn meine Mama/mein Papa krank 
ist?" Hör nicht auf zu fragen! 
 

 

 

 


